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Specialiștii din sectorul alimentar trag un semnal de alarmă după ce au analizat 
micii din comerţ. Ce trebuie să știe românii. În ciuda faptului că sunt extrem de 
gustoși în aproape toate locaţiile din ţară, micii și cârnaţii din comerț nu sunt 
mereu chiar cele mai sănătoase alimente. Ce au constatat experţii după ultimele 
analize. 


Ce substanţă periculoasă s-a găsit în micii și cârnaţii din 
comerț. Avertismentul specialiștilor 


An de an, în special în preajma zilei de 1 Mai și nu numai, inspectorii de la Protecţia 
Consumatorilor ne sfătuiesc să cumpărăm carne și mezeluri pentru grătar doar din 
locuri autorizate şi să citim etichetele. 


Încă din primăvară, experţii din domeniu alimentar au testat micii de pe piaţă. 
Rezultatele au fost îngrijorătoare: zgârciuri în loc de carne, apă din belşug şi E.coli. 


Acum, experimentul a fost repetat iar rezultatele nu sunt deloc liniștitoare. Astfel, 
carnea tocată folisită pentru mici și cârnaţi este, de fapt, grăsime tocată. Ea e 
combinată cu soia sau cu prea multe condimente. Totul pentru a nu se simţi mirosul 
de carne stricată. 


Cei de la Observator News au dus recent mai multe kilograme de cârnaţi, carne 
tocată şi condimentată pentru grătar la analize. Laboratoare acreditate ale statului 
au constatat o situaţie foarte îngrijorătoare. 


"Cârnaţii aduşi pentru analiză au prezentat urme de alergeni din soia. Alergenii 
din soia nedeclaraţi sunt foarte periculoşi. Sunt multe persoane care pot ajunge 
inclusiv într-o stare de şoc anafilactic consumând astfel de produse. Este 
obligatorie menţionarea alergenilor pe etichetă“, a spus Alexandru Ciric, director 
ICA (Institutul de Cercetare Alimentară). 


Ce acoperă, de fapt, acești alergeni din mici și cârnaţi 


Cercetătorii spun că acești alergeni care ar proveni din condimentele folosite în 
amestecul de carne nu sunt folosiţi doar pentru a da un gust mai bun alimentelor 
din carne. 


“Acoperă în primul rând mirosul şi acoperă ulterior şi gustul. Un condiment 
puternic acoperind gustul uşor acrişor, uşor sălciu a unei cărni intrate, să spunem, 
în supramaturare“, a mai spus Alexandru Ciric. 


Acești alergeni sunt depistaţi și în cazul micilor gata preparaţi. Dată fiind această 
situație, medicii spun că cel mai sigur este să preparăm noi acasă tot ce vrem să 


punem pe grătar. Mai este și alternativa de a cumpăra din locuri în care producătorii 
ne garantează calitatea. 


“alergeni carnati carne stricata tecoli gratar 4Mici 
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Cimpoi Adrian 


Cimpoi Adrian este absolvent al Universităţii din București. După o perioadă în 
care a fost redactor și reporter pentru un post de televiziune, a decis să-și 
continuie drumul în presa scrisă. 


Marius Lulea: Un milion de locuinţe în 10 ani 

Marius Lulea: E-TVA lovește în antreprenori, PNL a trădat mediul de afaceri 
Marius Lulea: „Alegerile au fost fraudate, trebuie anulate și refăcute” 

Marius Lulea: „Alegerile au fost fraudate, Ciolacu ar trebui să își prezinte demisia” 


Turnătorii la Securitate, lon Mocioalcă și Marcel  "SsMENA” a trădat PNL! Marcel Vela. racolat de 
Vela căpușează Hidroelectrica prin UCMH! Tun gruparea Mocioalcă, Bejeriţă, Hurduzeu 


de 200 de milioane de euro 


Primarul orașului Oţelu Roșu, Luca Mălăiescu, în Dan Meran și combinaţiile de clan de la PNL 
conflict de interese, organizator de evenimente Sector 5! Accesul la contracte publice și la 
prin firmele familiei și apropiaților funcţii bine plătite la stat 


Planul lui Viktor Orban pentru a domina Parlamentul European 


Flota nevăzută construită de Vladimir Putin în plin război economic cu Occidentul (analiză 
Bloomberg) 


O lună iulie istorică! Ce spun meteorologii AccuWeather și prognoza șefei ANM. Se anunţă călduri 
extreme, inclusiv în București 


Metrorex are conturile BLOCATE. Webuild, fostă Astaldi, solicită 21 de milioane de euro de la 
compania de metrou. „Nu putem face plăţi” 


Recent Popular Comments 


112 ani de la naşterea Elisabetei Rizea. Mărturii din infernul temniţelor comuniste. 
Simpozion la Domneşti 


O 3 minute în urmă 


Deficitul bugetar a crescut. Suntem la 3,4% din PIB în primele cinci luni, faţă de 2,30% anul 
trecut. 


O 3 ore în urmă 


Micii și cârnaţii din comerţ, pericol pentru sănătatea publică! Analizele de laborator pe 
care românii trebuie să le cunoască 


04 ore în urmă 


Mircea Geoană nu renunţă la statutul de păcălici 


04 ore în urmă 


Românii îi sărbătoresc pe Sfinţii Apostoli Petru şi Pavel 


O 5 ore în urmă 
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